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Abstract In this study, we investigated the antioxidant and inhibitory activities of different parts 
extracts of Akebia quinata. The extraction yield was extract from Akebia quinata fruit by hot water 
(AFW) slightly highest 25.23±0.21%, in all parts exceeded 20%. Antioxidant activity tests showed 
superior activity in the leaves, suggesting that total phenolic and flavonoid compounds contributed 
to this effect. 1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) and 2,2'-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6- 
sulfonic acid) (ABTS+) radical scavenging activities, IC50 values of 41.67±0.62 and 36.22±0.10 μ
g/mL were determined for the extract from Akebia quinata leaf by 70% ethanol (ALE), respectively. 
The xanthine oxidase and tyrosinase inhibition effect IC50 values of 371.62±2.06 and 196.16±0.98 μg/mL 
were determined for the extract from Akebia quinata leaf by hot-water (ALW) and extract from Akebia 
quinata leaf by 70% ethanol (ALE), respectively. The reducing power showed an increase in 
effectiveness as the concentration of the extract increased, AFW was the highest with 25.23±0.21%. 
The results suggest that the Akebia quinata extract possess potent antioxidant properties.
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1. 서론
으름(Akebia quinata)은 으름덩굴과(Lardizabalaceae)의 낙엽 덩굴식물로 한국 뿐만이 아니라 중

국과 일본 등에서 자생되고 있다(Lee 등, 2013). 으름은 관상용으로 심으며 으름덩굴의 길이는 약 
5 m 정도이고 가지는 털이 없으며 갈색을 띤다. 잎은 타원형으로 가장자리가 밋밋하고 끝은 약간 
오목하다. 열매는 장과(漿果)이며 긴 타원형 형태로 식용으로 먹고, 뿌리와 가지는 약재로 사용한다
(Kim, 2016b). 으름은 항염증과 항암에 효과가 있는 사포닌과 oleanolic acid, betulin 등과 같은 유효
성분을 함유하고 있다고 보고되었다(Higuchi와 Kawasaki, 1976; Ikuta와 Itokawa, 1988). 으름 열매
는 한의학에서 성질이 시원하여 위열과 반위증을 낫게 하며, 혈액순환을 촉진하고 통증 완화, 이뇨 
작용 등에도 효능이 있으며, 요통 및 월경통 등의 치료에도 효과가 있는 것으로 알려져 있다. 또한, 
으름 열매는 알코올로 유발된 만성 및 급성 간독성에 대한 간 보호 효과도 보고되고 있다(Lee 등, 
2014). 으름 줄기는 부종, 소염, 해열, 진해 등의 효능이 있으며, 이뇨 작용, 배뇨 곤란, 배뇨통에도 
효과가 있는 것으로 알려져 있다(Song 등, 2013). 으름에 관한 연구로는 으름덩굴 에탄올 추출물의 
항노화 효과(Kim 등, 2024), 으름 물 추출물의 항세균 효과(Han 등, 1995), 으름 줄기로부터 트리테
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르펜사포닌에 관한 연구(Mimaki 등, 2003), 으름 잎의 물 추출
물의 항산화 연구(Rim 등, 2006), 으름 열매의 항산화 및 항암 
효과(Lee 등, 2013) 등이 있다. 또한, 식물의 열매, 줄기, 잎 등 
부위별에 따른 항산화 효과에 관한 연구로는 개쑥부쟁이(Heo 
등, 2005), 꾸지뽕나무(Lee 등, 2011), 활나물(Woo 등, 2005), 
꽈리(Chung, 2010) 등이 보고되었다. 그러나 으름의 열매, 줄
기, 잎 등 부위별에 따른 열수 및 에탄올 추출물에 관한 항산화 
연구는 미비한 실정이다.

최근 소득이 증가하고 생활 수준의 향상으로 인해 소비자들
이 건강에 관한 관심이 높아지면서 질병 예방과 노화 방지 등 
다양한 생리활성을 지닌 기능성이 있는 제품을 찾는 수요가 증
가하고 있다(Kim 등, 2013). 각종 질병 예방과 치료 및 노화방지
에도 도움이 되는 것으로 알려져 있는 항산화 물질은 체내에서 
불안정한 활성산소종이나 자유라디칼을 중화시킨다(Pisoschi와 
Pop, 2015). 체내는 활성산소종의 과도한 생성으로 인해 산화 
스트레스가 발생하며, 세포 구조의 손상, DNA 변형, 지질 과산
화 등을 일으키며, 노화시키거나 각종 질병의 원인이 되고 있다
(Lee 등, 2014; Liguori 등, 2018). 항산화 물질은 이러한 활성
산소종의 생성을 억제 및 제거하여 산화 스트레스로부터 세포
를 보호하는 역할을 하고 있다(Lobo 등, 2010). 항산화제 중 
합성 항산화제로서 butylated hydroxyanisole(BHA), butylated 
hydroxytoluene(BHT)이 사용되고 있으나, 신체 내에서의 독성 
유발 및 발암성 등의 문제점이 연구를 통해 발견되고 있어 안전
한 천연물에서 유래한 항산화 물질의 개발이 필요하다(Carocho
와 Ferreira, 2013; Farag 등, 1989). 최근 항산화 물질인 페놀, 
플라보노이드 등의 유효한 성분이 식물성 천연물에 많이 함유
되어 있어 천연 항산화제에 관한 연구가 지속적으로 진행되고 
있으며, 이는 식품과 화장품 그리고 의약품 분야에 활용되고 있
다(Zhang 등, 2015). 식물에서 항산화 물질을 추출하는 방법으
로 주로 열수추출법이 사용되고 있으나, 에탄올추출법은 열수
추출법보다 추출시간을 단축시키고, 높은 추출의 효율을 나타
내는 것으로 알려져 에탄올추출법 또한 열수추출법과 함께 연
구되고 있다. 

따라서 본 연구에서는 자생하고 있는 식물 자원의 하나인 으
름을 열매, 줄기, 잎의 부위별로 나누어 각각 열수와 70% 에탄
올 용매로 추출하고, 추출물의 항산화 및 저해 활성 효과를 비
교 및 분석하여 천연물의 항산화 활성과 새로운 기능성 소재로
서 활용 및 개발 가능성을 알아보고자 하였다. 

2. 재료 및 방법

2.1. 실험 재료
으름은 경상남도 함양군에서 2023년 5월에 직접 채취하였

고, 으름의 이물질은 제거 후 흐르는 물로 깨끗이 세척하여 물
기를 제거하고, 으름의 열매, 잎, 줄기 부위별로 나누어 적당한 

크기로 절단한 후 10 g, 50 g, 100 g 단위로 소포장하여 -75℃ 
deep freezer(MDF-U52V, Thermo, USA)에서 보관하면서 실
험에 사용하였다. 

본 연구에 사용된 시약인 gallic acid, quercetin, ascorbic 
acid, 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl(DPPH), 2,2'-azino-bis(3- 
ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid)(ABTS+), xanthin oxidase, 
xanthine, tyrosinase, BHT는 Sigma chemical Co.(St Louis, 
MO, USA)에서 구입하여 사용하였고, 추출에 사용된 용매는 
특급을 구입하여 실험에 사용하였다.

2.2. 추출물 제조
으름의 열매, 잎, 줄기 부위별 추출물의 항산화 활성을 평가

하기 위해 열수 및 에탄올을 사용하여 추출을 진행하였다. 으름 
추출물의 제조는 추출, 농축 및 동결건조하여 조제하였다. 열수 
추출물은 시료 50 g에 10배량의 3차 증류수를 넣어 85℃, 3시
간 추출하였으며, 추출은 반복 3회 실시한 후 Whatman No. 4 
여과지를 이용하여 여과하였다. 에탄올 추출물은 시료 50 g당 
10배량의 70% 에탄올 용액을 넣고 70℃, 3시간 추출하였으며, 
추출은 반복 3회 실시한 후 Whatman No. 4 여과지를 이용하
여 여과하였다. 열수 및 70% 에탄올로 추출한 각각의 추출액은 
회전식 증발농축기(Roravapor R-210, BUCHI, Switzerland)로 
감압농축을 하고, 동결건조기(FD5510SPT, Ilshin, Korea)를 
사용하여 -75℃에서 동결 건조한 후 플라스틱 용기에 담아서 
-75℃의 deep freezer(MDF-U52V, Thermo, USA)에 보관하면
서 으름 열수 및 70% 에탄올 추출물에 항산화 및 저해활성 평
가를 수행하였다. 그리고 시료의 수율은 각 추출물의 추출하기 
전 시료의 무게에 대한 각 시료 추출물을 동결건조한 후에 무
게의 백분율로 산출하였다.

2.3. 총페놀 함량 측정 
으름 부위별 열수 추출물 및 70% 에탄올 추출물의 총페놀 

함량은 Folin-Denis 방법으로 측정하였다(Gao 등, 2000). 각 
추출물 1.0 mg/mL의 농도로 조제한 다음에 50 μL의 시료를 
넣고, 0.7 M 탄산나트륨 포화용액을 50 μL를 넣은 후 Folin- 
Denis 시액을 50 μL 넣어 잘 섞은 다음 60분 동안 실온에서 반
응시켰다. 흡광도는 750 nm에서 분광광도계(UV-2001, Hitachi, 
Tokyo, Japan)로 측정하였으며, 표준물질은 gallic acid로 표준
곡선을 작성 후 총페놀 함량을 산출하였다.

2.4. 총플라보노이드 함량 측정 
으름 부위별 열수 추출물 및 70% 에탄올 추출물의 총플라보

노이드 함량은 Moreno 등(2000)이 실시한 방법을 다음과 같이 
측정하였다. 100 mg의 각 추출물을 증류수 10 mL에 녹인 후 
0.1 mL를 넣고, 10% Al(NO3)3 용액 0.1 mL, 1 M potassium 
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acetate 0.1 mL를 80%의 에탄올 4.3 mL에 혼합한 후 40분 동
안 실온에서 방치하였다. 흡광도는 415 nm에서 분광광도계 
(UV-2001, Hitachi, Tokyo, Japan)를 사용하여 측정하였으며, 
표준물질은 quercetin을 사용하여 검량선을 작성한 다음 함량
을 산출하였다. 

2.5. DPPH 라디칼 소거능 측정
으름 부위별  열수 추출물 및 70% 에탄올 추출물의 DPPH 

라디칼 소거능은 Blois(1958)이 실시한 방법을 응용하여 측정
하였다. 각 시료용액 120 μL에 0.45 mM의 DPPH(1,1- 
diphenyl-2-picrylhydrazyl) 용액 60 μL를 넣고 혼합한 다음, 
15분 동안 방치한 후 흡광도는 517 nm에서 분광광도계(UV- 
2001, Hitachi, Tokyo, Japan)를 이용하여 측정하였다. 양성 대
조군은 L(+)-ascorbic acid을 사용하였다. 

DPPH 라디칼 소거능(%) 
= (대조구 흡광도 - 시료첨가구 흡광도) / 대조구 흡광도 × 100

2.6. ABTS+ 라디칼 소거 활성 측정
으름 부위별 열수 추출물 및 70% 에탄올 추출물의 ABTS+ 

라디칼 소거 활성은 Re 등(1999)의 방법을 변형하여 측정하였
다. 7 mM 농도의 ABTS+ 와 2.4 mM potassium persulfate를 
동량으로 혼합한 후 실온에서 빛을 차단하고 12시간 정도 방치
하였다. 이 용액은 734 nm에서 흡광도 값이 0.7이 되도록 희석
하였다. 시료 100 μL와 ABTS+ 용액 100 μL를 혼합한 다음 
7분간 실온에서 반응을 시키고, 734 nm에서 분광광도계(UV- 
2001, Hitachi, Tokyo, Japan)로 흡광도를 측정하였다. 양성 대
조군은 L(+)-ascorbic acid을 사용하였다. 

ABTS+ 라디칼 소거 활성(%) 
= (대조구 흡광도 - 시료첨가구 흡광도) / 대조구 흡광도 × 100

2.7. Xanthine oxidase 저해 활성 측정 
으름 부위별 열수 추출물 및 70% 에탄올 추출물의 xanthine 

oxidase 저해 활성은 Stripe와 Corte(1969)의 방법으로 측정하
였다. 각 시료 0.1 mL와 pH 7.5의 0.1 M potassium phosphate 
buffer 0.6 mL에 xanthine(2 mM)을 녹인 기질액 0.2 mL를 첨
가하였다. 그리고 0.1 mL의 xanthine oxidase(0.2 unit/mL)를 
넣고 5분 동안 37℃에서 반응시키고, 1 N HCl을 1 mL 넣고 
반응을 정지시켰다. 반응액에 생성된 uric acid는 292 nm에서 
분광광도계(UV-2001, Hitachi, Tokyo, Japan)로 측정하였다. 
대조구로서 L(+)-ascorbic acid를 사용하였다. 

Xanthine oxidase inhibition(%) 
= (대조구 흡광도 - 시료첨가구 흡광도) / 대조구 흡광도 × 100 

2.8. Tyrosinase 저해 활성 측정
으름 부위별 열수 추출물 및 70% 에탄올 추출물의 tyrosinase 

저해 활성 측정은 Yagi 등(1987)의 방법으로 측정하였다. 시료 
0.5 mL와 0.175 M의 sodium phosphate buffer를 0.5 mL 넣은 
후 L-DOPA 0.2 mL를 넣고 혼합하였다. 그 다음 110 unit/mL 
mushroom tyrosinase 0.2 mL를 넣어 25℃에서 2분 동안 반응
시켰다. 흡광도는 475 nm에서 분광광도계(UV-2001, Hitachi, 
Tokyo, Japan)로 측정하였다. 대조구로서 L(+)-ascorbic acid를 
사용하였다.

Tyrosinase inhibition(%) 
= (대조구 흡광도 - 시료첨가구 흡광도) / 대조구 흡광도 × 100

2.9. 환원력 측정
으름 부위별 열수 추출물 및 70% 에탄올 추출물의 환원력은 

Wong과 Chye(2009)의 방법에 의거하여 측정하였다. 농도별로 
제조한 각 시료 0.5 mL를 0.2 M의 phosphate buffer를 1 mL 
넣은 다음 1% potassium ferricyanide를 1 mL 넣고 혼합한다. 
그 다음 50℃, 30분간 반응시킨 후 실온으로 냉각시키고 1 mL
의 10% TCA용액 첨가하고 10분 동안 반응시켰다. 반응액 0.5 
mL를 취해서 1 mL의 증류수와 0.1%의 FeCl3 0.5 mL를 첨가
하였다. 흡광도는 700 nm에서 분광광도계(UV-2001, Hitachi, 
Tokyo, Japan)로 측정하였다. 대조구로는 BHT를 사용하였다.

2.10. 통계처리
본 연구에서 진행된 모든 실험은 5회 반복 측정하였으며, 모

든 결과 값은 평균±표준편차로 나타내었다. 모든 실험 결과는 
SPSS 27.0(SPSS Inc, Chicago, IL, USA)를 이용하여 분산분
석(ANOVA)법으로 실행하였으며, Duncan’s multiple range 
test를 이용하여 p<0.05에서 결과값의 유의성을 검증하였다.

3. 결과 및 고찰

3.1. 으름 부위별 추출물의 수율, 총페놀 및 플라보노이드 
함량 

으름 부위별 열수 추출물 및 70% 에탄올 추출물에서의 수율
과 총페놀 및 플라보노이드 함량을 측정한 결과는 Table 1과 
같다. 으름 부위별 추출물 수율은 열매 열수 추출물(AFW)이 
25.23±0.21%로 가장 높았으며, 열매 에탄올 추출물(AFE)이 
23.00±0.19%로 잎과 줄기 추출물에 비해 열매 추출물의 수율
이 높았다. 다음으로 잎 열수 추출물(ALW)이 21.44±0.40%, 
잎 에탄올 추출물(ALE) 18.11±0.35%이며, 줄기 열수 추출물
(ASW) 17.59±0.45%, 줄기 에탄올 추출물(ASE) 14.03±0.39% 
순이었다. 천연 추출물을 산업화하기 위해서는 높은 추출 수율
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이 요구되며, 산업화에서 경쟁성이 있다고 인정되는 천연 추출
물의 수율은 10% 이상으로 보고되었다(Park 등, 2003). 으름 
부위별 모든 추출물에서 10% 이상의 높은 수율을 확인할 수 
있어 산업화의 소재로서 가능하다고 생각된다. 

식물에 존재하는 페놀 화합물이나 플라보노이드는 천연 항
산화제로 작용하며, 폴리페놀 화합물은 hydroxy radical 및 
superoxide radical 소거능과 연관이 있으며, 플라보노이드는 
alkylperoxyl 라디칼 소거능과 관련이 있다(Jeon 등, 2008). 식
물 중에 함유된 총페놀과 플라보노이드 함량은 항산화 활성과 
관계가 있어 항산화 활성을 측정하는데 중요한 척도로 사용된다
(Kim 등, 2004). 으름 부위별 총페놀 함량은 ALE에서 39.88± 
0.08 mg GAE/g, ALW에서 37.29±0.10 mg GAE/g으로 잎 에
탄올 추출물에서 총페놀 함량이 가장 높았고, 그 다음 잎 열수 
추출물 순이었다. ASE에서 22.14±0.07 mg GAE/g, ASW에서 
19.19±0.05 mg GAE/g, AFE에서 19.07±0.02 mg GAE/g, 
AFW에서 18.30±0.26 mg GAE/g 순으로 총페놀 함량이 높았
다. 으름 부위별 총페놀 함량은 추출 방법에 따라 잎. 줄기, 열
매 순으로 높았다. Choi 등(2009)의 연구에서 꾸지뽕나무 부위
별 추출물의 총페놀 함량은 잎 추출물이 열매와 줄기 추출물보
다 높았다고 보고하였다. Park 등(2024)은 털머위 부위별 총 
phenol 함량은 잎에서 8.8 mg GAE/g, 줄기에서 7.19 mg 
GAE/g이 함량되어 있다고 보고하였는데, 으름 부위별 추출물
의 총페놀 함량은 이보다 더 높게 함유되어 있었다. 총페놀 함
량이 높을수록 항산화력도 우수하다고 보고하였는데(Kim 등, 
2006b), 이는 총페놀 함량이 높았던 으름 잎 추출물에서 다른 
부위보다 항산화력이 더 우수할 것으로 사료된다. 식물성 페놀 
화합물은 물보다 에탄올과 같은 용매에서 용해도가 더 높아 페
놀 화합물의 용출이 더 용이한 것으로 알려져 있으며(Shin, 
2003), 본 연구에서도 물보다 에탄올 추출물에서 총페놀 함량
이 높게 나타나 연구 결과가 유사하였다. 

으름 부위별 총플라보노이드 함량은 ALW에서 3.61±0.09 
mg QE/g, ALE에서 3.49±0.14 mg QE/g으로 잎 열수 추출물
에서 총플라보노이드 함량이 가장 높았고, 그 다음 잎 에탄올 
추출물 순이었다. ASW에서 1.73±0.08 mg QE/g, ASE에서 
1.68±0.06 mg QE/g, AFE에서 0.97±0.02 mg QE/g, AFW에서 
0.88±0.01 mg QE/g 순으로 총플라보노이드 함량이 높았다. 으
름 부위별 총플라보노이드 함량은 총 페놀 함량 결과에서와 유
사하게 잎. 줄기, 열매 순으로 높았다. 이러한 결과는 Choi 등
(2012)의 연구 결과에서 식물의 총페놀 함량이 높은 경우 플라
보노이드 함량이 높았다는 연구 결과와 유사하였다. Park 등
(2024)의 연구에서 털머위 부위별 추출물의 총플라보노이드 함
량을 측정한 결과, 잎은 4.44 mg QE/g, 줄기 2.08 mg QE/g으
로 잎에서 총플라보노이드 함량이 높아 본 연구 결과와 유사하
였다. 

3.2. 으름 부위별 추출물의 DPPH 라디칼 소거 활성 
DPPH 라디칼 소거 활성은 항산화 활성을 가지고 있는 물질

과 반응할 경우 항산화 활성 물질이 DPPH의 라디칼을 소거시
켜 탈색되므로 이러한 원리를 이용하여 항산화 활성의 측정이 
쉬운 대표적인 방법이다(Jung 등, 2004). 으름 부위별 열수 추
출물 및 70% 에탄올 추출물에서의 DPPH 라디칼 소거 활성을 
측정한 결과를 Table 2에 나타내었다. 으름의 모든 부위별 추
출물은 농도가 증가함에 따라 DPPH 라디칼 소거 활성은 증가
함을 보였고, 그 효과는 부위별에 따라 차이가 있었다. 으름 부
위별 열수 및 에탄올 추출물 농도 1,000 μg/mL에서 ascorbic 
acid가 99.61±0.08%, ALE는 93.36±0.23%, ASE는 91.55± 
0.20%, ALW는 91.54±0.26%, AFE는 88.28±0.26%, ASW는 
87.30±0.12%, AFW는 84.30±0.06% 순으로 DPPH 라디칼 소
거 활성을 보였다. 추출물 농도 62.5 μg/mL에서 ascorbic acid
가 88.58±0.19%, ALE는 74.15±0.08%, ASE는 70.46±0.27%, 

Table 1. Yield and total phenolics and flavonoid contents of extracts from each part of Akebia quinata

Samples1) Yield (%) Total phenolics content (mg GAE/g) Total flavonoid content (mg QE/g) 

AFW 25.23±0.212)a3) 18.30±0.26e 0.88±0.01c

ALW 21.44±0.40c 37.29±0.10b 3.61±0.09a

ASW 17.59±0.45d 19.19±0.05d 1.73±0.08b

AFE 23.00±0.19b 19.07±0.02d 0.97±0.02c

ALE 18.11±0.35d 39.88±0.08a 3.49±0.14a

ASE 14.03±0.39e 22.14±0.07c 1.68±0.06b

1)AFW, extracts from Akebia quinata fruit by hot-water; ALW, extracts from Akebia quinata leaf by hot-water; ASW, extracts from Akebia quinata 
stem by hot-water; AFE, extracts from Akebia quinata fruit by 70% ethanol; ALE, extracts from Akebia quinata leaf by 70% ethanol; ASE, extracts 
from Akebia quinata stem by 70% ethanol.

2)All values are mean±SD (n=5).
3)Means with different superscript letters (a-e) in the same column are significantly different at p<0.05 by Duncan’s multiple range test (a>b>c>d>e).
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ALW는 66.86±0.14%, AFE는 63.31±0.17%, ASW는 59.16± 
0.12%, AFW는 54.90±0.14% 순으로 DPPH 라디칼 소거 활성
을 보였다. 으름 부위별 추출물의 DPPH 라디칼 소거 활성의 
IC50 값은 ascorbic acid에서 35.29±0.10 μg/mL의 활성을 보였으
며, 으름 부위별 추출물 중에서는 ALE에서 41.67±0.62 μg/mL로 
가장 우수한 활성을 보였으며, 그 다음으로 AFE에서 43.39± 
0.16 μg/mL, ASE에서 44.33±0.22 μg/mL의 활성을 보여 으름 
에탄올 추출물에서 DPPH 라디칼 소거 활성이 높았다. ALW는 
46.74±0.12 μg/mL, ASW는 52.83±0.13 μg/mL, AFW에서 
56.92±0.19 μg/mL로 다소 낮은 DPPH 라디칼 소거 활성을 보
였다. Kang 등(2010)의 연구에 의하면 DPPH 라디칼 소거 활
성은 phenolic, 플라보노이드 등에 의한 항산화 작용이며, 이런 
물질의 환원력이 클수록 DPPH 라디칼의 소거 활성이 크다고 
보고하였다. Joung 등(2007)의 연구에서 부위별 식용백합 추출
물 중 총페놀 함량이 가장 높았던 잎 추출물에서 DPPH 라디칼 
소거 활성도 가장 높게 측정되었다고 보고하였고, 본 연구에서
도 잎 추출물의 총페놀 및 플라보노이드 함량이 가장 높았고, 
DPPH 라디칼 소거 활성도 높았다.

3.3. 으름 부위별 추출물의 ABTS+ 라디칼 소거 활성  
ABTS+ 라디칼 소거 활성은 ABTS+와 potassium persulfate

가 반응하여 생성된 청록색이 항산화 물질과 만나 탈색되는 원
리를 이용하여 측정하는 방법으로 소수성 시료에서 많이 사용
되는 DPPH 방법보다 친수성과 소수성에 모두 적용이 가능하
여 넓게 사용된다(Woo 등, 2009). 으름 부위별 열수 추출물 및 
70% 에탄올 추출물의 ABTS+ 라디칼 소거 활성에 대해 측정한 
결과는 Table 3에 나타내었다. 으름 추출물의 ABTS+ 라디칼 

소거 활성은 부위별 모든 추출물의 농도가 증가할수록 ABTS+ 
라디칼 소거 활성은 증가함을 보였다. 으름 부위별 열수 및 에
탄올 추출물 농도 1,000 μg/mL는 ascorbic acid에서 99.49± 
0.13%, ALE는 98.28±0.16%, ALW는 97.61±0.21%로 으름 
잎의 열수 및 에탄올 추출물에서 ABTS+ 라디칼 소거 활성이 
높았다. 그 다음으로 ASE에서 93.42±0.15%, ASW는 90.30± 
0.14%로 으름 줄기 열수 및 에탄올 추출물의 ABTS+ 라디칼 소
거 활성이 높았다. AFE는 88.99±0.19%, AFW는 86.40±0.10%로 
열매 열수 및 에탄올 추출물은 잎과 줄기 추출물보다 다소 낮은 
ABTS+ 라디칼 소거 활성을 보였다. 추출물 농도 62.5 μg/mL는 
ascorbic acid에서 87.56±0.20%, ALE는 86.29±0.18%, ALW
는 82.70±0.13%로 잎의 열수 및 에탄올 추출물의 ABTS+ 라디
칼 소거 활성은 열매 및 줄기 추출물에 비해 높았다. 그 다음으
로 ASE에서 75.49±0.27%, ASW는 72.16±0.12%로 으름 줄기 
열수 및 에탄올 추출물의 ABTS+ 라디칼 소거 활성을 보였다. 
AFE는 67.51±0.14%, AFW는 61.60±0.23%로 열매 열수 및 
에탄올 추출물은 잎과 줄기 추출물보다 다소 낮은 ABTS+ 라디
칼 소거 활성을 보였다. 으름 부위별 추출물의 ABTS+ 라디칼 
소거 활성의 IC50 값은 ascorbic acid에서 35.69±0.25 μg/mL의 
활성을 보였으며, 으름 부위별 추출물 중에서는 ALE에서 
36.22±0.10 μg/mL로 가장 우수한 활성을 보였다. 그 다음으로 
ALW에서 37.79±0.08 μg/mL, ASE에서 41.37±0.18 μg/mL의 
활성을 보였으며, ASW는 43.31±0.09 μg/mL, AFE는 46.27± 
0.12 μg/mL이었다. AFW는 50.61±0.14 μg/mL로 ABTS+ 라디
칼 소거 활성의 IC50 값은 다소 낮았다. Park 등(2022)의 연구에
서 회화나무 추출물의 ABTS+ 라디칼 소거능을 측정한 결과 열
매, 꽃, 줄기 추출물 모두 추출물의 농도가 증가할수록 ABTS+ 

Table 2. DPPH radical scavenging activities of extracts from each part of Akebia quinata

Samples1) Scavenging activity (%) IC50 values (μg/mL)

62.5 μg/mL 125 μg/mL 250 μg/mL 500 μg/mL 1,000 μg/mL

AFW 54.90±0.143)g4) 68.75±0.17g 77.52±0.15g 83.41±0.14g 84.30±0.06f 56.92±0.19a

ALW 66.86±0.14d 77.38±0.19c 83.74±0.15d 89.88±0.21c 91.54±0.26c 46.74±0.12c

ASW 59.16±0.12f 74.09±0.06e 82.43±0.11e 85.71±0.16e 87.30±0.12e 52.83±0.13b

AFE 63.31±0.17e 71.46±0.31f 81.57±0.17f 85.20±0.30f 88.28±0.26d 43.39±0.16e

ALE 74.15±0.08b 79.06±0.24b 86.41±0.45b 91.73±0.39b 93.36±0.23b 41.67±0.62f

ASE 70.46±0.27c 76.37±0.13d 85.39±0.26c 88.75±0.22d 91.55±0.20c 44.33±0.22d

Ascorbic acid2) 88.58±0.19a 93.04±0.17a 95.33±0.09a 97.65±0.26a 99.61±0.08a 35.29±0.10g

1)AFW, extracts from Akebia quinata fruit by hot-water; ALW, extracts from Akebia quinata leaf by hot-water; ASW, extracts from Akebia quinata 
stem by hot-water; AFE, extracts from Akebia quinata fruit by 70% ethanol; ALE, extracts from Akebia quinata leaf by 70% ethanol; ASE, extracts 
from Akebia quinata stem by 70% ethanol.

2)Ascorbic acid was used as a positive control substance.
3)All values are mean±SD (n=5).
4)Means with different superscript letters (a-g) in the same column are significantly different at p<0.05 by Duncan’s multiple range test (a>b>c>d>e>f>g).
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라디칼 소거능은 증가하였으며, 줄기 추출물에서 높게 나타났
다. 이러한 결과는 으름 부위별 추출물의 농도가 증가함에 따라 
ABTS+ 라디칼 소거 활성도 증가함을 보였고, 열매보다 줄기 추
출물에서 높게 나타나 유사한 결과를 보였다. Rho 등(2015)은 금
매 70% 에탄올 추출물 500 μg/mL 농도에서 77.30%의 활성을 
보였고, Kim(2016a)은 야콘 70% 에탄올 추출물 400 μg/mL 농
도에서 84.7%의 활성을 보인 결과와 비교해 보면 으름의 부위
별 추출물의 ABTS+ 라디칼 소거 활성은 우수하였다.

3.4. 으름 부위별 추출물의 Xanthine oxidase 저해 활성 
Xanthine oxidase는 생체 내 퓨린 대사에 관여하는 효소로

서 생물학적 조직에 산화 손상을 일으키며 염증, 동맥경화, 암, 
노화 등의 다양한 질병을 유발할 수 있는 superoxide radical을 
생성한다(Duke 등, 1973). 으름 부위별 열수 추출물 및 70% 
에탄올 추출물의 xanthine oxidase 저해 활성을 측정한 결과는 
Table 4와 같다. 으름 추출물의 xanthine oxidase 저해 활성은 
모든 부위별 추출물의 농도가 증가함에 따라 xanthine oxidase 
저해 활성은 증가함을 보였고, 부위에 따른 차이가 있었다. 으
름 부위별 열수 및 에탄올 추출물 농도 1,000 μg/mL는 
ascorbic acid에서 88.15±0.32%, ALE는 68.38±0.21%, ASE는 
64.85±0.39%로 높았다. 그 다음으로 ALW에서 60.64±0.37%, 
ASW에서 58.94±0.30%, AFE에서 51.31±0.19%, AFW에서 
50.82±0.40% 순으로 xanthine oxidase 저해 활성을 보였다. 추
출물 농도 62.5 μg/mL는 ascorbic acid에서 59.74±0.27%, 
ALE는 37.19±0.45%, ALW는 35.74±0.11%로 높았다. 그 다음
으로 ASE에서 35.69±0.23%, ASW에서 33.16±0.31%, AFW에
서 29.67±0.21%, AFE에서 29.52±0.27% 순으로 xanthine 

oxidase 저해 활성을 보였다. 으름 부위별 추출물의 xanthine 
oxidase 저해 활성의 IC50 값은 ascorbic acid에서 52.28±0.30 
μg/mL의 활성을 보였으며, 으름 부위별 추출물 중에서는 
ALW에서 371.62±2.06 μg/mL로 가장 우수한 활성을 보였다. 
그 다음으로 ALE에서 372.04±2.23 μg/mL, ASE에서 374.54± 
1.94 μg/mL의 활성을 보였으며, ASW는 375.95±2.27 μg/mL이
었다. AFE는 754.18±5.25 μg/mL, AFW는 757.03±4.64 μg/mL
로 xanthine oxidase 저해 활성의 IC50 값은 으름의 다른 부위에 
비해 다소 낮았다. An 등(2002)은 산사자의 물과 70% 에탄올 
추출물 1,000 μg/mL 농도에서 10%의 xanthine oxidase 저해 활
성을 보고하였고, Kim(2014)은 참취의 열수 및 70% 에탄올 추
출물 250 μg/mL 농도에서 30-35%의 xanthine oxidase 저해 
활성을 보고하였는데 으름은 다른 천연 식물성 소재에 비해 
xanthine oxidase 저해 활성이 높음을 확인하였다.

3.5. 으름 부위별 추출물의 tyrosinase 저해 활성 
Tyrosinase는 멜라닌 형성의 주효소로서 tyrosine에서 DOPA

로의 전환 및 이후 DOPA quinone으로의 전환을 매개하며, 생
성된 멜라닌은 쉽게 파괴 또는 분해가 어려워 이를 억제하는 방
법으로 tyrosinase의 활성을 저해를 사용한다(Yang 등, 2008). 
으름 부위별 열수 추출물 및 70% 에탄올 추출물의 tyrosinase 
저해 활성을 측정한 결과는 Table 5와 같다. 으름 추출물의 
tyrosinase 저해 활성은 모든 부위별 추출물의 농도가 증가함에 
따라 tyrosinase 저해 활성은 증가함을 보였다. 으름 부위별 열
수 및 에탄올 추출물 농도 1,000 μg/mL는 ascorbic acid에서 
80.37±0.21%, ALE는 64.33±0.13%, ALW는 62.54±0.22%로 
높았다. 그 다음으로 ASE에서 60.57±0.16%, ASW에서 57.91± 

Table 3. ATBS+ radical scavenging activities of extracts from each part of Akebia quinata

Samples1) Scavenging activity (%) IC50 values (μg/mL)

62.5 μg/mL 125 μg/mL 250 μg/mL 500 μg/mL 1,000 μg/mL

AFW 61.60±0.233)g4) 70.76±0.09g 78.71±0.13f 83.67±0.10g 86.40±0.10g 50.61±0.14a

ALW 82.70±0.13c 87.37±0.17c 92.82±0.09b 95.60±0.19c 97.61±0.21c 37.79±0.08e

ASW 72.16±0.12e 81.09±0.06e 86.40±0.11d 88.63±0.09e 90.30±0.14e 43.31±0.09c

AFE 67.51±0.14f 74.34±0.14f 80.53±0.12e 86.28±0.23f 88.99±0.19f 46.27±0.12b

ALE 86.29±0.18b 90.19±0.13b 94.35±0.20a 96.41±0.20b 98.28±0.16b 36.22±0.10f

ASE 75.49±0.27d 83.49±0.14d 87.73±0.28c 90.67±0.20d 93.42±0.15d 41.37±0.18d

Ascorbic acid2) 87.56±0.20a 91.17±0.11a 94.54±0.17a 97.08±0.06a 99.49±0.13a 35.69±0.25g

1)AFW, extracts from Akebia quinata fruit by hot-water; ALW, extracts from Akebia quinata leaf by hot-water; ASW, extracts from Akebia quinata 
stem by hot-water; AFE, extracts from Akebia quinata fruit by 70% ethanol; ALE, extracts from Akebia quinata leaf by 70% ethanol; ASE, extracts 
from Akebia quinata stem by 70% ethanol.

2)Ascorbic acid was used as a positive control substance.
3)All values are mean±SD (n=5).
4)Means with different superscript letters (a-g) in the same column are significantly different at p<0.05 by Duncan’s multiple range test (a>b>c>d>e>f>g).
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0.28%, AFE에서 54.65±0.18%, AFW에서 52.04±0.25% 순으
로 tyrosinase 저해 활성을 보였다. 농도 62.5 μg/mL는 ascorbic 
acid에서 44.43±0.20%, ALE는 40.25±0.11%, ASE는 38.97± 
0.26%로 높았다. 그 다음으로 ALW에서 37.77±0.16%, ASW
에서 36.28±0.17%, AFE에서 34.32±0.24%, AFW에서 32.41± 
0.15% 순으로 tyrosinase 저해 활성을 보였다. 으름 부위별 추
출물의 tyrosinase 저해 활성의 IC50 값은 ascorbic acid에서 
105.65±3.92 μg/mL의 활성을 보였으며, 으름 부위별 추출물 
중에서는 ALE에서 196.16±0.98 μg/mL로 가장 우수한 활성을 
보였다. 그 다음으로 ASE에서 205.60±0.69 μg/mL, ALW에서 

350.38±0.57 μg/mL의 활성을 보였으며, ASW는 374.27±2.01 
μg/mL, AFE는 382.42±2.53 μg/mL이었다. AFW는 694.82±3.66 
μg/mL로 tyrosinase 저해 활성의 IC50 값은 으름의 다른 부위 
추출물에 비해 다소 낮았다. Ju 등(2009)의 연구에서 뽕잎의 물
과 에탄올 추출물에서 각 20%의 tyrosinase 저해 활성을 보였
다고 보고하였고, Hwang 등(2012)은 항부자, 형개, 홍화자 에
탄올 추출물 1,000 μg/mL 농도에서 각각 6, 23, 27%의 
tyrosinase 저해 활성을 보고하였다. Tyrosinase 저해 활성이 높
을수록 melanin의 생성을 억제하는 효과도 우수하다고 하였는
데(Lee 등, 2011), 으름 부위별 열수 및 에탄올 추출물은 

Table 4. Inhibition effect on the xanthine oxidase of extracts from each part of Akebia quinata

Samples1) Xanthine oxidase inhibition (%) IC50 values (μg/mL)

62.5 μg/mL 125 μg/mL 250 μg/mL 500 μg/mL 1,000 μg/mL

AFW 29.67±0.213)e4) 33.25±0.20e 37.62±0.33e 43.04±0.15f 50.82±0.40f 757.03±4.64a

ALW 35.74±0.11c 42.93±0.09b 46.06±0.27b 51.12±0.23d 60.64±0.37d 371.62±2.06c

ASW 33.16±0.31d 38.93±0.11d 45.41±0.16c 51.71±0.26c 58.94±0.30e 375.95±2.27d

AFE 29.52±0.27e 32.46±0.42f 36.61±0.31f 43.97±0.25e 51.31±0.19f 754.18±5.25ab

ALE 37.19±0.45b 40.24±0.33c 45.81±0.22bc 51.65±0.19c 68.38±0.21b 372.04±2.23cd

ASE 35.69±0.23c 40.32±0.13c 43.36±0.11d 52.46±0.25b 64.85±0.39c 374.54±1.94cd

Ascorbic acid2) 59.74±0.27a 61.59±0.43a 68.12±0.35a 80.81±0.20a 88.15±0.32a 52.28±0.30e

1)AFW, extracts from Akebia quinata fruit by hot-water; ALW, extracts from Akebia quinata leaf by hot-water; ASW, extracts from Akebia quinata 
stem by hot-water; AFE, extracts from Akebia quinata fruit by 70% ethanol; ALE, extracts from Akebia quinata leaf by 70% ethanol; ASE, extracts 
from Akebia quinata stem by 70% ethanol.

2)Ascorbic acid was used as a positive control substance.
3)All values are mean±SD (n=5).
4)Means with different superscript letters (a-f) in the same column are significantly different at p<0.05 by Duncan’s multiple range test (a>b>c>d>e>f).

Table 5. Inhibition effect on the tyrosinase of extracts from each part of Akebia quinata

Samples1) Tyrosinase inhibition (%) IC50 values (μg/mL)

62.5 μg/mL 125 μg/mL 250 μg/mL 500 μg/mL 1,000 μg/mL

AFW 32.41±0.153)g4) 35.84±0.33g 42.58±0.17g 47.15±0.13g 52.04±0.25g 694.82±3.66a

ALW 37.77±0.16d 40.23±0.12d 48.71±0.27d 55.44±0.15c 62.54±0.22c 350.38±0.57d

ASW 36.28±0.17e 38.69±0.19f 45.44±0.31e 51.79±0.25e 57.91±0.28e 374.27±2.01c

AFE 34.32±0.24f 39.72±0.20e 44.47±0.25f 50.38±0.24f 54.65±0.18f 382.42±2.53b

ALE 40.25±0.11b 43.95±0.26b 51.61±0.18b 56.59±0.17b 64.33±0.13b 196.16±0.98f

ASE 38.97±0.26c 41.48±0.28c 49.26±0.08c 53.70±0.15d 60.57±0.16d 305.60±0.69e

Ascorbic acid2) 44.43±0.20a 53.24±0.34a 62.59±0.19a 73.52±0.23a 80.37±0.21a 105.65±3.92g

1)AFW, extracts from Akebia quinata fruit by hot-water; ALW, extracts from Akebia quinata leaf by hot-water; ASW, extracts from Akebia quinata 
stem by hot-water; AFE, extracts from Akebia quinata fruit by 70% ethanol; ALE, extracts from Akebia quinata leaf by 70% ethanol; ASE, extracts 
from Akebia quinata stem by 70% ethanol.

2)Ascorbic acid was used as a positive control substance.
3)All values are mean±SD (n=5).
4)Means with different superscript letters (a-g) in the same column are significantly different at p<0.05 by Duncan’s multiple range test (a>b>c>d>e>f>g).
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tyrosinase 저해 활성이 높아 으름을 활용한 다양한 기능성 제
품으로서의 개발 가능성을 기대할 수 있을 것으로 사료된다.

3.6. 으름 부위별 추출물의 환원력 
환원력은 항산화 능력과 관련이 있는 중요한 인자이며, 항산

화제와 같이 환원력을 가진 물질은 Fe3+-ferricyanide 복합체를 
Fe2+형태로 환원시켜 푸른색을 가지는데, 흡광도의 수치 자체
가 시료에서의 환원력을 나타내므로 발색의 정도가 높을수록 
환원력은 높게 나타나며, BHT는 환원 능력이 우수하며 잘 알
려진 항산화제이다(Gulcin, 2006). 으름 부위별 열수 추출물 및 
70% 에탄올 추출물의 환원력을 측정한 결과에 대해 Table 6에 
나타내었다. 으름 추출물의 환원력은 모든 부위별 추출물의 농
도가 증가함에 따라 환원력은 증가함을 보였다. 으름 부위별 열
수 및 에탄올 추출물 농도 1,000 μg/mL는 BHT에서 1.86± 
0.01, ALE는 1.26±0.01, ALW는 1.21±0.02로 잎 열수 및 에탄
올 추출물에서 환원력이 높았다. 그 다음으로 ASE에서 1.13± 
0.02, ASW에서 1.07±0.02, AFE에서 1.05±0.01, AFW에서 
1.02±0.02 순으로 환원력을 보였다. 농도 62.5 μg/mL는 BHT
에서 0.43±0.01, ALE가 0.37±0.01, ALW는 0.33±0.01로 높았
다. 그 다음으로 ASE에서 0.31±0.02, ASW에서 0.28±0.01, 
AFE에서 0.25±0.01, AFW에서 0.21±0.01로 농도에 따라 잎, 
줄기, 열매 추출물의 순으로 환원력이 높았다. Heo 등(2008)의 
연구에서 민들레 지상부 물 추출물의 환원력은 100 μg/mL와 
500 μg/mL 농도에서 0.00-0.03으로 낮게 나타났다고 보고하였
으며, Chung(2010)은 부위별 꽈리 추출물의 환원력 측정 결과 
추출물 농도 1,000 μg/mL에서 잎이 0.37로 열매 및 줄기보다 
가장 높은 환원력을 보였고, 5,000 μg/mL 농도에서 잎 추출물
이 1.12로 가장 높았으며 이는 양성대조군 BHT 환원력의 85%

에 해당한다고 보고하였다. Kim 등(2006a)의 연구에서 비파 
추출물의 부위별 환원력을 측정한 결과 추출물의 농도가 증가
함에 따라 환원력은 증가하였고, 잎 추출물에서 강한 환원력을 
보였다고 하였다. 본 연구에서도 으름의 부위별 추출물의 농도
가 증가할수록 환원력은 증가함을 보였고, 잎 추출물에서 가장 
높은 환원력을 보였다.

4. 요약
본 연구는 으름 부위별 열매, 잎, 줄기를 이용하여 열수 및 

70% 에탄올 추출물의 항산화 활성과 관련된 총페놀 함량, 총 
플라보노이드 함량, DPPH 라디칼 소거 활성, ABTS+ 라디칼 
소거 활성, xanthine oxidase, tyrosinase 저해 활성 평가를 수행
하였다. 그 결과 추출 수율의 경우 AFW에서 25.23±0.21%로 
가장 높았으며, ASE에서 14.03±0.39%로 가장 낮을 수율을 보
였다. 총페놀 및 플라보노이드 함량은 잎의 열수 및 에탄올 추
출물에서 가장 높은 함량을 보였고, 이어 줄기, 열매 순이었다. 
DPPH 라디칼 소거능은 으름 부위별 추출물의 농도가 증가함
에 따라 증가함을 보였고, 가장 많은 페놀성 화합물이 함유되어 
있는 ALE에서의 IC50 값은 41.67±0.62 μg/mL 높은 DPPH 라
디칼 소거능을 나타내었다. ABTS+ 라디칼 소거능에서도 ALE
에서 IC50 값이 36.22±0.10 μg/mL로 높은 라디칼 소거능을 나
타내었다. Xanthine oxidase 저해활성에서는 ALW 및 ALE의 
IC50 값이 각 371.62±2.06, 372.04±2.23 μg/mL로 으름 부위별 
중 잎에서 높은 라디칼 소거능을 나타내었다. Tyrosinase 저해
활성은 ALE에서의 IC50 값이 196.16±0.98 μg/mL로 상대적으
로 우수한 저해활성을 나타내었다. 환원력은 으름 부위별 추출
물의 농도가 증가함에 따라 모든 으름 부위별 환원력은 증가함

Table 6. Reducing power of extracts from each part of Akebia quinata 

Samples1) Reducing power (Absorbance at 700 nm)

62.5 μg/mL 125 μg/mL 250 μg/mL 500 μg/mL 1,000 μg/mL

AFW 0.21±0.013)g4) 0.39±0.01g 0.65±0.01g 0.88±0.03g 1.02±0.02g

ALW 0.33±0.01c 0.48±0.03c 0.74±0.01d 0.93±0.01e 1.21±0.02c

ASW 0.28±0.01e 0.44±0.01e 0.69±0.01f 0.91±0.02f 1.07±0.02f

AFE 0.25±0.01f 0.41±0.02f 0.72±0.02e 0.94±0.04d 1.05±0.01e

ALE 0.37±0.01b 0.52±0.01b 0.80±0.01b 1.03±0.01b 1.26±0.01b

ASE 0.31±0.02d 0.46±0.02d 0.76±0.04c 0.97±0.01c 1.13±0.02d

BHT2) 0.43±0.01a 0.70±0.01a 0.94±0.01a 1.82±0.01a 1.86±0.01a

1)AFW, extracts from Akebia quinata fruit by hot-water; ALW, extracts from Akebia quinata leaf by hot-water; ASW, extracts from Akebia quinata 
stem by hot-water; AFE, extracts from Akebia quinata fruit by 70% ethanol; ALE, extracts from Akebia quinata leaf by 70% ethanol; ASE, extracts 
from Akebia quinata stem by 70% ethanol.

2)BHT was used as a control substance.
3)All values are mean±SD (n=5).
4)Means with different superscript letters (a-g) in the same column are significantly different at p<0.05 by Duncan’s multiple range test (a>b>c>d>e>f>g).
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을 보였으며, ALE에서 1.26±0.01, ALW에서 1.21±0.02로 잎
에서 가장 높은 환원력을 확인할 수 있었다. 이상의 연구 결과
를 통해 으름의 부위별 열수 및 에탄올 추출물의 항산화 연구
는 잎이 다른 부위에 비해 항산화 효과가 높은 것을 확인할 수 
있었다. 기존에 으름의 일부 부위만의 항산화 연구가 주로 진행
되어 미비하였던 으름의 부위별에 따른 열수 및 70% 에탄올 
추출물에 대한 항산화 및 저해 활성을 평가함으로써, 식물에 천
연물 유래에 의한 기능성 신소재 발굴 및 개발을 위한 기초자
료로서 활용 가능할 것으로 사료된다.
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