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Abstract This study investigated the content of marker compounds, antioxidant components, and 
antioxidant activities of butterbur (Petasites japonicus) extracts depending on harvest time. The 
marker compounds protocatechuic acid, caffeic acid, 3,5-dicaffeoylquinic acid, and bakkenolide B 
were found to be most abundant in extracts obtained in July using 70% ethanol, with concentrations 
of 0.85, 1.89, 4.37, and 15.13 mg/g, respectively. Conversely, the content of these marker compounds 
in the extracts obtained with 95% ethanol was lower than that of the 70% ethanol extracts. In 
addition, the total polyphenol and total flavonoid contents were highest in the July extracts obtained 
with 70% ethanol, measuring 41.91 μg/mg and 23.73 μg/mg, respectively. The antioxidant activity 
revealed that the DPPH radical scavenging activity was highest in the May extracts obtained with 
70% ethanol, exhibiting a value of 74.76% at a concentration of 5 mg/mL. In contrast, the ABTS 
radical scavenging activity was highest in the July extracts obtained with 70% ethanol, at 33.48% 
at the same concentration. These findings suggest that the extraction of butterbur harvested in July 
with 70% ethanol is the most effective condition for producing high-functional extracts.
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1. 서론
흡연, 음주, 격렬한 운동, 스트레스, 다양한 환경 오염 물질 및 약물 등의 요인에 의해 활성 산소종

이 과도하게 생성되기 쉬운 현대 사회에서는 산화적 스트레스를 완화할 수 있는 항산화제의 필요성
이 증가하고 있어 이에 따라 최근 천연 자원에서 유래한 항산화 물질에 대한 연구가 활발히 이루어지
고 있다(Kim 등, 2012).

머위(Petasites japonicus)는 일본, 중국, 제주도, 울릉도를 포함한 우리나라의 남부 및 중부 지역의 
햇볕이 잘 드는 산비탈이나 계곡 주변 습지에서 자생하는 국화과 다년생 초본으로 지역에 따라 ‘머
구’ 또는 ‘머우’라고 불리기도 한다. 머위 잎에서 추출한 폴리페놀 추출물은 뿌리와 줄기에 비해 항산
화 활성이 우수하였고, 잎과 줄기의 폴리페놀 추출물이 염증 반응 억제에 효과적이었다(Choi 등, 
2017). 머위 잎 에탄올 추출물의 항산화 활성이 물 추출물보다 더 우수하였으며(Seo 등, 2008), 머위
를 급여한 마우스를 대상으로 항산화 효능을 평가한 연구에서 지질, 단백질 및 DNA의 산화적 손상
도를 감소시켜 체내 산화 방어 능력 향상에 효과적임이 입증되었다(Oh 등, 2006). 식용으로 이용되
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는 머위잎에는 항산화 활성 등이 보고되어 있지만, 수확시기에 
따른 머위 잎의 생리활성 성분 변화에 대한 연구는 미흡한 실
정이다. 식물의 생리활성 성분은 생육 단계 및 환경 요인에 달
라질 수 있으며, 이에 따라 항산화 활성이 시기별로 차이를 보
일 가능성이 높다. 고려엉겅퀴, 참빗살나무 및 구기자 등을 이
용한 선행 연구에서도 수확 시기에 따라 총페놀성 화합물 함량
과 총플라보노이드 함량과 같은 기능성 성분과 지표 성분 변화
가 항산화 활성에 영향이 있음이 보고되었다(Cho 등, 2017; 
Park 등, 2006; Park 등, 2019). 따라서, 머위의 기능성 소재로서
의 활용 가능성을 높이기 위해서는 수확시기에 따른 생리활성 
성분 변화에 대한 보다 상세한 연구가 필요한 것으로 판단된다.

한편, 천연물 추출은 사용하는 재료의 부위, 수분 함량 및 추
출 대상 생리활성 물질의 종류에 따라 방법이 달라지며, 추출 
시간에 따라 추출되는 생리활성 물질의 종류와 양도 달라질 수 
있다. 특히, 추출 용매의 선정은 매우 중요한 요소로 에탄올과 
물이 주로 사용되어 다양한 연구가 진행되고 있다(Cho 등, 
2005; Oh, 2016). 열수 추출은 수용성 성분 중심으로 이루어지
기 때문에 낮은 추출 수율, 높은 에너지 소비, 열에 의한 유효 
성분 파괴 등의 단점이 있다(Shin과 Lee, 2011). 반면, 50% 이
상의 에탄올 추출은 추출 시간을 단축시키고 유용 성분의 용출
을 촉진하여 열수 추출보다 높은 효율을 보이는 것으로 보고되
었다(Chung, 2001; Lee 등, 2019). 

본 연구에서는 수확시기가 다른 머위 잎 시료로부터 에탄올 
농도를 달리하여 얻어진 추출물의 주요 기능 성분의 함량과 항
산화 활성을 평가함으로서 머위 잎을 기능성 식품 소재로 활용
하기 위한 기초 자료를 확보하고자 하였다.

2. 재료 및 방법

2.1. 재료 및 시약 
본 실험에서 사용한 머위는 4월부터 7월까지 전북 진안에서 

재배된 것을 구입하여, 흐르는 물에 세척한 후 열풍건조기
(SH-IDF2250, Samheung Energy, Sejong, Korea)를 이용하여 
55℃에서 3일간 건조하였다. 이후, 건조된 머위 잎은 CO-Mill 
(2017-001, J-Tech Co., Hwaseong, Korea)로 분쇄한 뒤 서늘한 
장소에서 보관하였다. Folin-Ciocalteu reagent, 2,2-diphenyl-1- 
picrylhydrazyl(DPPH), 2,2-azino-bis-3-ethylenebenzothiozoline- 
6-sulfonic acid(ABTS), (±)-6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchromane- 
2-caboxylic acid(Trolox), protocatechuic acid, caffeic acid 등
은 Sigma(Sigma Chemical Co., St. Louis, MO, USA)에서 구
매하여 사용하였다. 3,5-Dicaffeoylquinic acid(3,5-DCQA)는 
phytoLab(PhytoLab GmbH & Co. KG, Vestenbergsgreuth, 
Germany)에서 구매하였으며 bakkenolide B는 chemnorm 
(Chemnorm biotech Co., Ltd., Wuhan, China)에서 구매하여 

사용하였다. 그 밖의 시약들은 analytical 및 HPLC grade를 사
용하였다. 

2.2. 수확시기별 에탄올 추출물 제조
분쇄된 머위 잎 25 g에 농도별 에탄올(70%, 95% v/v)을 

475 mL씩 20배수로 첨가한 후 상온에서 8시간 교반한 뒤, 7일
간 상온에서 방치한 후, 여과지(Advantech, No. 2)를 사용하여 
여과하고 얻어진 여액을 분석 시료로 사용하였다.

2.3. 총폴리페놀 함량 분석
수확 시기별 머위 에탄올 추출물의 총폴리페놀 함량은 ISO 

14502-1(2005)의 방법을 이용하여 측정하였다. 시료 1 mL에 
10% Folin-Ciocalteu’s phenol reagent 5 mL를 첨가하고 3분
간 반응시킨 후, 7.5% Na2CO3 4 mL를 첨가하였다. 이 반응액
을 암실에서 1시간 반응시킨 후 spectrometer(UV-1650PC, 
Shimadzu Co., Kyoto, Japan)를 이용하여 765 nm에서 흡광도
를 측정하였으며, 총폴리페놀 함량은 gallic acid를 표준물질로 
하여 머위 mg당 μg gallic acid로 나타내었다. 

2.4. 총플라보노이드 함량 분석
수확 시기별 머위 에탄올 추출물의 총플라보노이드 함량은 

Zhishen 등(1999)의 방법을 이용하여 측정하였다. 시료 1 mL
에 5% NaNO2 150 μL를 첨가하여 5분간 반응시킨 후 10% 
AlCl3 300 μL와 1 M NaOH 1 mL와 증류수 550 μL를 순차적
으로 첨가한 후 spectrometer를 이용하여 510 nm에서 흡광도
를 측정하였다. 총플라보노이드 함량은 catechin을 표준물질로 
하여 머위 mg당 μg catechin으로 나타내었다.

2.5. DPPH 라디칼 소거능 분석 
수확 시기별 머위 에탄올 추출물의 DPPH 라디칼 소거능은 

Magalhaes 등(2006)의 방법을 변형하여 측정하였다. 시료 50 
μL에 150 μM DPPH 라디칼 용액 200 μL를 첨가하고 암실에
서 20분간 반응시킨 후 microplate reader(SILFA, BioTek 
Instruments Inc., Winooski, Vermont, USA)를 이용하여 515 
nm에서 흡광도를 측정하였다. 대조구로는 trolox를 사용하였
으며, 다음의 식을 이용하여 DPPH 라디칼 소거능을 산출하여 
나타내었다.

DPPH 라디칼 소거능(%) 
= [(Abscontrol - Abssample) / Abscontrol] × 100

2.6. ABTS 라디칼 소거능 분석
수확 시기별 머위 에탄올 추출물의 ABTS 라디칼 소거능은 
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Re 등(1999)의 방법을 변형하여 측정하였다. 시료 30 μL에 
ABTS radical 용액 3 mL를 첨가하고 암실에서 6분간 반응시
킨 후 spectrometer를 이용하여 734 nm에서 흡광도를 측정하
였다. 대조구로는 trolox를 사용하였으며, 다음의 식을 이용하
여 ABTS 라디칼 소거능을 산출하여 나타내었다.

ABTS 라디칼 소거능(%) 
= [(Abscontrol - Abssample) / Abscontrol] × 100

2.7. High performance liquid chromatography(HPLC) 
분석

수확 시기별 머위 에탄올 추출물의 지표 성분을 분석하기 위해 
머위는 에탄올 추출물을 3배 농축하였으며 메탄올을 이용해 재용
해하여 사용하였다. 재용해된 머위는 0.45 μm membrane filter를 
활용하여 여과하였으며 분석 조건은 Table 1과 같다.

2.8. 검량선 작성 및 검출 한계, 정량 한계 측정
각 표준용액을 확립된 HPLC 분석 조건으로 5가지 농도로 

시험을 실시하였으며 농도에 대한 면적값으로 검량선을 작성
하고 작성한 검량선의 상관계수(R2)값을 계산하였다. 검량선은 
y=ax+b[y: peak 면적, x: 머위 농도(µg/mL)]의 형태로 작성하
였다. 검출한계 및 정량한계는 직선성에 따른 검량선의 기울기 

평균값과 y절편의 표준편차를 이용하는 방법을 사용하였으며, 
아래와 같은 식에 대입하여 검출한계(limit of detection, LOD)
와 정량한계(limit of quantitation, LOQ)를 산출하였다. 

검출한계(LOD) = 3.3 × (y절편의 표준편차 / 검량선 기울기
의 평균값)

정량한계(LOQ) = 10 × (y절편의 표준편차 / 검량선 기울기
의 평균값)

2.9. 통계처리
각 실험은 3회 반복하여 얻은 결과를 SPSS package program 

(Ver. 12.0K, SPSS Inc., Chicago, IL, USA)을 이용하여 평균
과 표준편차로 나타내었다. 각 머위 간의 유의성은 one-way 
ANOVA로 분산 분석한 후에 Duncan’s multiple range test로 
비교하였다(p<0.05).

3. 결과 및 고찰

3.1. 지표성분의 검량선, 검출한계 및 정량한계 분석
Bakkenolide B는 세스퀴테르펜 락톤(sesquiterpene lactone) 

계열의 화합물로 머위에서 발견되는 주요 지표성분 중 하나로 
항염증과 항알레르기 활성을 나타내는 것으로 보고되어 있으
며(Lee 등, 2013) protocatechuic acid, caffeic acid, 3,5-DCQA
는 항산화 활성을 나타내는 것으로 보고되어 있다(Hiemori- 
Kondo와 Nii, 2020). 따라서, 머위에 함유된 4가지 기능성 지
표 물질의 정량 분석 조건을 설정하기 위하여 표준물질을 이용
한 HPLC 분석을 수행하였다. 분석 결과, 검출 시간은 5.40분, 
9.49분, 17.31분, 40.56분에서 각각 protocatechuic acid, caffeic 
acid, 3,5-DCQA, bakkenolide B가 검출되었는데, 이 중 
bakkenolide B는 230 nm에서, 나머지 3종(protocatechuic acid, 
caffeic acid, 3,5-DCQA)은 272 nm에서 검출되었다. 표준물질
의 농도를 달리하여 분석한 후 y축을 면적, x축을 농도(µg/mL)
로 하여 검량선 및 검출한계, 정량한계에 대한 결과는 Table 2
와 같다. 검량선의 상관계수는 0.9979-0.9999로 높은 직선성을 
보였으며, 이는 분석법이 신뢰할 수 있는 정량적 분석임을 의미한
다. 또한, 검출한계(LOD)는 1.85-7.21 µg/mL, 정량한계(LOQ)는 
5.61-21.86 µg/mL로 확인되었으며, 이러한 결과는 4가지 성분
을 정량 분석하는데 적합한 분석조건을 확립하였다.

3.2. 머위의 에탄올 농도 및 수확시기별 지표성분 함량
머위의 수확 시기별 지표성분 함량 차이와 에탄올 농도별

(70%, 95%) 지표성분의 추출 정도를 분석하기 위해 앞에서 구
한 회귀직선방정식을 사용하여 머위 추출물의 지표성분인 

Table 1. Analytical conditions of HPLC for marker compounds 

Parameters Conditions

Instrument HPLC (Hitachi, Ltd., Tokyo, Japan)

Column YMC-Triart C18
250×4.6 mm, 5 μm
(YMC Co., Kyoto, Japan)

Detector Diode array detecter 5430
230 nm, 272 nm
(Hitachi, Ltd., Tokyo, Japan)

Flow rate 1 mL/min

Column temperature 40℃

Injection volume 10 μL

Mobile phase A: 0.5% aqueous acetic acid
B: methanol

Gradient Time (min) A (%) B (%)

0 70 30

5 70 30

50 0 100

52 70 30

60 70 30
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protocatechuic acid, caffeic acid, 3,5-DCQA, bakkenolide B의 
함량을 정량하였다(Table 3). 70% 에탄올 추출물에서 protocatechuic 
acid는 4월 머위(0.87 mg/g)와 7월 머위(0.85 mg/g)에서 상대
적으로 높은 값을 보였으며 6월 머위에서 가장 낮은 함량을 보
였다. Caffeic acid, 3,5-DCQA, 및 bakkenolide B는 7월 머위
(1.89 mg/g, 4.37 mg/g, 15.13 mg/g)에서 모두 가장 높은 값을 
나타냈다. Meishan 등(2017)의 연구에 따르면, 에탄올 농도를 
50-90%로 조절하여 추출한 고구마 잎의 총폴리페놀 함량이 에
탄올 농도가 60-70%에서 가장 높았으며 이는 caffeic acid와 
3,5-DCQA와 같은 페놀산 함량의 영향을 받은 것으로 보고되
었고, 본 연구에서도 이와 같은 성분들이 항산화 성분 함량 및 
항산화 활성에 영향을 끼칠 것으로 판단된다. 반면, 95% 에탄
올 추출물에서는 대부분 지표 성분의 함량이 70% 에탄올 추출
물보다 낮게 나타났는데 protocatechuic acid, caffeic acid와 
3,5-DCQA 함량은 70% 에탄올 추출물의 절반보다 낮아 상당
한 감소를 보인 반면에 bakkenolide B는 70% 에탄올 추출물과 
유사한 수준을 보였다. 이와 같은 결과를 종합할 때 4가지 지표

성분의 함량면에서 보면 머위 잎의 채취시기는 7월이, 추출에 
사용되는 에탄올 농도는 70%가 적합할 것으로 판단된다.

3.3. 총폴리페놀 및 플라보노이드 함량
수확 시기별 머위 에탄올 추출물의 총폴리페놀 및 플라보노

이드 함량은 Table 4와 같다. 70% 에탄올을 이용해 추출한 머
위의 총폴리페놀 함량은 27.82-41.91 μg/mg으로 확인되었으
며, 7월 머위에서 41.91 μg/mg으로 가장 높은 값을 나타낸 반면, 
6월 머위는 27.82 μg/mg으로 가장 낮은 값을 보였다. 총플라보
노이드 함량은 8.75-23.73 μg/mg으로 확인되었으며, 7월 머위가 
23.73 μg/mg으로 가장 높은 함량을 보였다. 반면, 95% 에탄올
을 이용해 추출한 머위에서는 총폴리페놀 함량이 16.20-21.15 
μg/mg으로 나타나, 70% 에탄올 처리 머위보다 상대적으로 낮
은 수치를 보였다. 이는 70% 에탄올이 95% 에탄올에 비해 극
성 화합물인 폴리페놀 성분의 추출이 용이하여 70% 에탄올 추
출물의 폴리페놀 함량이 95% 에탄올 추출물보다 더 높은 것으
로 판단된다. 이러한 결과는 모시풀잎을 에탄올 농도별로 추출

Table 2. Calibration curve characteristics and detection / quantification limits of marker compounds analyzed by HPLC 

Peak 
No.

Standard Retention time (min) Linear range 
(μg/mL)

Calibration 
equation1)

Correlation 
coefficient (R2)

LOD2) 
(μg/mL)

LOQ3)

(μg/mL)
230 nm 272 nm

1 Protocatechuic acid - 5.40 3.13-50 y=111,494x-65,851 0.9993 1.85 5.61

2 Caffeic acid - 9.49 3.13-50 y=95,228x-129,560 0.9974 3.69 11.20

3 3,5-DCQA - 17.31 3.13-50 y=61,873x-85,215 0.9979 3.32 10.06

4 Bakkenolide B 40.56 - 31.3-500 y=35,813x+1,664,650 0.9999 7.21 21.86
1)y, peak area; x, standard concentration (μg/mL).
2)LOD, limit of detection.
3)LOQ, linit of quantification.

Table 3. Contents of marker compounds in Petasites japonicus extracts depending on ethanol concentration and harvest time (mg/g, d.b.1))

Ethanol content 
(%)

Harvest time Protocatechuic acid Caffeic acid 3,5-DCQA Bakkenolide B Total

70 Apr. 0.87±0.002)f3) 1.01±0.01c 1.57±0.01e 11.39±0.13c 14.85±0.14c

May 0.73±0.01e 1.67±0.01d 3.93±0.09g 10.09±0.09b 16.43±0.08e

Jun. 0.63±0.02d 1.00±0.02c 1.69±0.01f 12.86±0.40e 16.18±0.43e

Jul. 0.85±0.01f 1.89±0.01e 4.37±0.04h 15.13±0.19g 22.24±0.22f

95 Apr. 0.35±0.00c 0.34±0.00a 0.81±0.04b 12.37±0.10d 13.87±0.14b

May 0.25±0.00b 0.41±0.00b 1.36±0.01d 9.52±0.11a 11.55±0.13a

Jun. 0.25±0.00b 0.34±0.00a 0.52±0.00a 12.57±0.09de 13.68±0.10b

Jul. 0.23±0.00a 0.41±0.01b 1.23±0.03c 13.91±0.31f 15.78±0.35d

1)Dry basis.
2)All values are mean±SD (n=3).
3)Different superscript letters (a-g) in the same column indicate significant differences by Duncan’s multiple range test (p<0.05).
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했을 때, 70% 에탄올 추출물이 100% 에탄올 추출물보다 총폴
리페놀 함량이 1.04배 더 높다는 연구 결과와 일치하는 경향을 
보였다(Kim 등, 2015). 70% 에탄올과 95% 에탄올 머위 추출

물을 비교한 결과, 에탄올 농도와 수확 시기가 총폴리페놀 함량
과 총플라보노이드 함량에 유의미한 영향을 미치는 것으로 확
인되었다(p<0.05). 따라서 머위를 천연 항산화 소재로 활용하
기 위해서는 7월에 수확한 머위를 70% 에탄올을 이용해 추출
하는 것이 합리적일 것으로 판단된다.

3.4. DPPH 및 ABTS 라디칼 소거능 
각 머위 추출물의 항산화 활성을 평가하기 위해 농도별(2 

mg/mL, 5 mg/mL)로 DPPH 라디칼 소거능과 ABTS 라디칼 
소거능을 측정한 결과는 Fig. 1과 같다. DPPH 라디칼 소거능
과 ABTS 라디칼 소거능의 양성 대조구로 사용된 Trolox는 각
각 44.8 μg/mL와 336.2 μg/mL의 농도에서 50%의 라디칼 소
거능을 나타내는 것으로 확인되었다. 70% 에탄올을 이용한 머
위 추출물에서 2 mg/mL 농도의 DPPH 라디칼 소거능은 34.3- 
65.0%로 나타났으며, 5월과 7월 머위에서 약 64-65%로 높은 
활성을 보인 반면에, 6월 머위에서는 34.3%로 가장 낮은 값을 
보였다. ABTS 라디칼 소거능에서는 5.5-13.0% 범위에서 활성
이 확인되었는데 7월 머위가 13.0%로 가장 높은 활성을 나타
냈고, 6월 머위는 5.5%로 가장 낮았다. 반면, 95% 에탄올을 이
용해 추출한 머위에서는 항산화 활성 수치가 70% 에탄올 추출
에 비하여 상대적으로 낮게 나타났으며 DPPH 라디칼 소거능
이 21.4-36.0%로 5월 머위에서 가장 높은 활성을 보였고, 6월 

Table 4. Contents of total phenolic and flavonoid contents in 
Petasites japonicus extracts at different ethanol concentrations 
and harvest times

Ethanol 
content 
(%)

Harvest 
time

Total phenolic 
contents
(μg GAE/mg, d.b.1))

Total flavonoid 
contents 
(μg catechin/mg, d.b.)

70 Apr. 30.56±0.672)e3) 11.08±0.20c

May 39.41±0.67f 21.06±0.22d

Jun. 27.82±0.71d 8.75±0.15b

Jul. 41.91±0.77g 23.73±0.02e

95 Apr. 18.32±0.40b 6.20±0.17a

May 21.15±1.58c 9.10±0.15b

Jun. 16.20±0.03a 5.66±0.49a

Jul. 17.91±0.37ab 8.68±0.25b

1)Dry basis.
2)All values are mean±SD (n=3).
3)Different superscript letters (a-g) in the same column indicate significant 
differences by Duncan’s multiple range test (p<0.05).

Fig. 1. Effect of harvest time and ethanol content on DPPH (A) and ABTS (B) radical scavenging activities of Petasites japonicus 
extracts. DPPH and ABTS radical scavenging activities were treated with the indicated extract concentration (mg/mL) of ethanol extracts 
(2 mg/mL, 5 mg/mL), respectively. All values are mean±SD (n=3). Error bar indicates the standard deviation of mean and means with 
different superscript letters (a-f) are significantly different between same concentration by Duncan’s multiple range test (p<0.05). Trolox, 
used as a positive control for DPPH and ABTS radical scavenging activities, showed IC50 values of 44.83 μg/mL and 336.19 μg/mL, 
respectively.
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머위는 가장 낮았다. 또한, ABTS 라디칼 소거능은 3.5-4.5%로 
5월 머위에서 가장 높았고 6월 머위에서 가장 낮은 활성이 나
타남으로서 70% 에탄올 처리 머위와 비교하였을 때, 상대적으
로 낮은 값을 보였다. DPPH 라디칼 소거능과 ABTS 라디칼 
소거능은 총폴리페놀 함량 및 총플라보노이드 함량과의 상관
계수가 0.970-0.990 이상으로 양의 상관관계를 보이며 항산화 
활성의 주된 성분이 폴리페놀이라고 보고되었고(Choi 등, 2021; 
Gheldof와 Engeseth, 2002), 본 연구에서도 폴리페놀 함량이 
높은 5월과 7월 머위 추출물에서 항산화 활성이 더 높게 나타
난 것으로 판단된다. Eom 등(2021)의 연구에서 머위 추출물의 
항산화 활성을 측정한 결과, DPPH 및 ABTS 라디칼 소거능이 
70% 에탄올 추출물에서 더 높은 활성을 보였다. 이는 본 연구
에서 모든 수확 시기 및 농도에서 70% 에탄올 처리 머위가 
DPPH 라디칼 소거능과 ABTS 라디칼 소거능 두가지 모두에
서 더 높은 수치를 보인 것과 일치하는 경향을 보였다. 따라서, 
머위 잎의 경우에는 70% 에탄올이 폴리페놀과 같은 항산화 물
질의 용해 및 추출에 더 적합한 용매인 것으로 판단된다. 

4. 요약
본 연구는 시기별 4월부터 7월까지로 수확한 머위를 70%와 

95% 에탄올로 추출하여 머위의 지표성분인 protocatechuic 
acid, caffeic acid, 3,5-dicaffeoylquinic acid와 bakkenolide B
의 성분 함량, 총폴리페놀 및 플라보노이드 함량, 그리고 항산
화 활성(DPPH 및 ABTS 라디칼 소거능)을 평가하였다. HPLC 
분석 결과, 70% 에탄올 추출물에서는 지표성분 중에서 
bakkenolide B가 수확시기에 상관없이 주성분인 것으로 나타
났으며, 7월에 수확한 머위에서 15.13 mg/g으로 가장 높은 함
량을 보였으나 95% 에탄올 추출물에서는 모든 지표 성분의 함
량이 70% 에탄올 추출물보다 낮았다. 총폴리페놀과 플라보노
이드 함량도 70% 에탄올로 추출한 7월 머위에서 각각 41.91 
μg/mg과 23.73 μg/mg으로 가장 높았다. 항산화 활성 평가 결
과, 70% 에탄올 추출물에서 DPPH 라디칼 소거능은 5월과 7월 
머위가, ABTS 라디칼 소거능은 7월 머위가 가장 높은 활성을 
보였다. 결과적으로, 수확 시기와 추출 용매 농도가 머위 추출
물의 항산화 활성 및 지표 성분 함량에 중요한 영향을 미친다
는 사실을 확인하였으며, 특히 7월에 수확한 머위를 70% 에탄
올로 추출하는 조건이 항산화 활성이 높은 추출물 생산에 적합
할 것으로 판단된다. 본 연구 결과는 머위의 기능적 특성을 활
용하기 위한 기능성 소재 생산과 이를 응용하는데 기초자료로 
활용될 수 있을 것으로 기대된다. 
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